
 

 

 

Marie-Hélène D’Amours 
 

 
2013 : Théâtre Incliné - Montréal 
 Immersion dans la création 
 Marionnettes morcelées et jeux d’ombres 
    
2010 : Ecole de Clown et Comédie Francine Coté - Montréal 
 Théâtre physique  
 
2001 - 2003 : École de Cirque de Québec 
 Techniques aériennes – Jeu –Danse– Équilibres sur les mains – Clown- Acrobatie… 

 
2001 - 2003 : Ecole de Clown et Comédie Francine Coté - Montréal 
 Clown 1 et Clown 2 

 
2000 - 2001 : École du Nœud d’Erseau - Montréal 
 Formation en trapèze fixe 
 
1998 - 2001 : Université du Québec à Montréal (UQAM) 
 Formation en Art Dramatique 
 
1999 :  Omnibus - Montréal 
 Formation en Mime 
 
1996 - 2000 : École de Cirque de Verdun - Montréal 
 Formation générale en Art du Cirque 
 
1993 - 1996 :  Cégep Saint-Laurent - Montréal 
 Technique d’Intervention en loisir 
 

TECHNICIENNE EN LOISIRS – ARTISTE DE CIRQUE 

FORMATION 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (Domaine du spectacle) 
 

Situation familiale : Conjointe de fait, 3 enfants 
Age : 37 ans 
2114, Sicard 

Montréal, QC, H1V 2Y2 
Courriel : marienchocolat@hotmail.com 

Tél : 514-256-6244 
 

2008 – 2010 :  Entre Rhône et Saint-Laurent - International. Création et direction du projet Entre Rhône et 
Saint-Laurent composé d’ateliers et de spectacles ayant pour thème l’Education à l’écologie 
des enfants d’écoles primaires du Québec, de France, du Maroc, du Sénégal et des Antilles.  
Réalisation d'un demi-tour du monde en voilier avec ma famille. 

 
2006 - 2008 :  Swigne la bacaisse - Europe. Création et Direction de la compagnie de spectacle SWIGNE la 

BACAISSE. 
 Tournée dans les festivals de la France, de l'Espagne et de la Belgique.  
 
2005 :  Cirque du Soleil. Workshop avec le Cirque du Soleil à Montréal et Toronto. 
 
 



 

 

 

  

2004 :  Cirque Starlight - Suisse. Clown 
 Tournée en Suisse et en Belgique - 275 représentations 
 
2002-2003 :  Artamuse - QC. Présentations de numéros de clown, plusieurs soirées corporatives. 
 
2003 :  Ville de Québec. Amuseur public  
     
2002-2003 :  Le Cirque en L’Air - QC. Création et direction de la compagnie Le Cirque en L’Air. 
 Spectacle de clown et trapèze, représentations dans plusieurs festivals au Québec. 
 . 
2003 :  Festival International du Cirque de Demain – Paris. 
 Animation Clownesque 
  
1998 - 2002 :  La Sifflerie - QC 
 Duo de clown avec Sarah Touchette dans plusieurs écoles primaires au Québec. 
 Présentation de spectacles clownesques. Nombreux festivals au Québec. 
 

Sarah Touchette (Les Productions Artista) : 450-532-3425 
 
Francine Côté (Ecole de clown et de comédie) : 514-815-3269 
 

2010 - 2012 :  Garderie Au Rendez-Vous des Lutins inc. – Montréal. 
 Educatrice (groupe 18 mois à 24 mois) 
     
2007 - 2008 :  Ville de Communay – France. 
 Coordonnatrice de l’activité de cirque et de théâtre 
 
 Ville de Châtillon d’Azergue – France. 
 Coordonnatrice de l’activité de cirque et de théâtre 
 
 Résidences de personnes âgées - Région Lyonnaise, France. 
 Animatrice Théâtre et cirque 
 
 Centre d’Education Motrice de Dommartin – France. 
 Animation et organisation d’ateliers 
  
2002 - 2004 :  École de Cirque de Québec. 
 Coordonnatrice en chef des ateliers Maison 
 
1995 - 1997 :  CPE du Complexe Guy-Favreau – QC. Educatrice de garderie 
 Camp de vacances Bruchési – QC. Monitrice       
 Camp de jour Melon d’eau – QC. Monitrice  
 
1992 - 1993 :  Piscines et pataugeoires - Ville de Montréal. Sauveteur 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (Domaine du loisir) 
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